Hei,

Olen Emili Osara Espoosta ja koulutukseltani olen kauppatieteiden maisteri, LCF Life
Coach Master, NLP Practitioner Master ja Mind Coach -stressinhallintavalmentaja.

Minulla on yli 20 vuoden kokemus hyvinvoinnin edistamisestda Suomessa ja
kansainvalisesti mm. YK-jarjestdista. Yrittdjana olen toiminut 15 vuoden ajan.

Terveys ja hyvinvointi on aina ollut ldhelld sydantani ja haluan tuoda hyvinvointia
ihmisille. Minut voi tilata vaikka paivaksi tyopaikalle. Teen raataloityja webinaareja eri
hyvinvointiteemoilla mm. stressinhallinta. Olen hyvin konkreettinen, eli haluan, etta
jokainen hyotyy valmennuksista ihan sinne omaan arkeen ja omaan paivittdiseen
ty6elamaan. Nautin, kun asiakas saa oivalluksia ja padsee elamassa eteenpain tai
asiakkaan arki helpottuu ja hyva olo lisdantyy.

Palvelujani ovat mm.

-yksilévalmennukset (etdna tai padkaupunkiseudulla mahdollisuus ldhitapaamisiin)
- ryhmavalmennukset

-tyky-paivat

-webinaarit

-minut voi tilata paivaksi tyopaikalle, jolloin henkilokunta voi varata
yksilévalmennusaikoja omalla tyopaikalla (ldhinnd padkaupunkiseutu), myos
etdvalmennus mahdollista

Aiheina voivat olla esim.

-stressinhallintavalmennukset
-ideointipaivat/sparrausapu liikketoiminnan kehittdmiseen
-ongelmanratkaisu valmennuksellisin keinoin
-stressinhallinta ja priorisointi ty6ssa

-tavoitteiden kirkastaminen ja oikein askelin eteenpain

Ota yhteytta, niin mietitdan, miten voisin auttaa juuri Sinua (alkukartoitus ei maksa
mitaan eika velvoita mihinkaan).

Ystavallisin terveisin,
Emili Osara

Muutos- ja stressinhallintavalmentaja, KTM



